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Commune de Nozay - 44 

SOUTENIR ET ACCOMPAGNER  
LES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES

Une nouvelle saison est sur le point de démarrer pour l’ensemble 
des associations, le moment idéal pour découvrir la diversité du 
tissu associatif nozéen dans ce numéro spécial.

Plus de 60 associations animent la vie nozéenne tout au long de l’an-
née, à travers de nombreuses activités : sport, culture, santé, solidari-
té, commerce, patrimoine, enseignement... Elles font la force de notre 
commune.

Proposer un accompagnement adapté aux associations 
Essentielles au sein de nos territoires ruraux, les associations participent 
au dynamisme local en créant du lien social, en rythmant la vie de la 
commune et en portant des valeurs de vivre ensemble. 
Elles peuvent compter sur le soutien de la municipalité qui se traduit 
par un accompagnement moral, logistique, technique ou financier (sub-
vention, communication, mise à disposition de locaux, d’équipements 
sportifs adaptés ou de matériel...).  

Soutenir le bénévolat, poumon de la vie associative
Tout ceci ne serait bien sûr pas possible sans l’engagement des bé-
névoles. Nous connaissons l’investissement personnel nécessaire pour 
faire fonctionner une association, pour mettre en place des projets, pour 
trouver de nouveaux bénévoles... 
Nous tenons à témoigner notre reconnaissance à l’ensemble des per-
sonnes engagées au sein de nos associations et nous engageons à les 
soutenir dans leurs projets à venir. 

Nozéennes, Nozéens, venez à la rencontre des associations lors de 
« Nozay s’expose » ce samedi 2 septembre, inscrivez-vous aux acti-
vités proposées, soutenez leur travail et engagez-vous à leurs côtés ! 

Isabelle TESSIER
Adjointe déléguée aux sports,

au développement associatif et
à la gestion des équipements
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vie municipale

ÉTAT CIVIL
Population

PERMIS DE CONSTRUIRE
NOM ADRESSE TRAVAUX

Alix SUEUR Linel Construction d’un hangar à 
fourrage

GAEC Letord Le Bois Vert

Rénovation d’une 
stabulation et construction 
d’une stabulation avec 
couverture en panneaux 
photovoltaïques

GAEC Saint Laurent L’Union Construction d’un hangar de 
stockage agricole

Céline RAVAUX Boissais Construction d’un laboratoire 
de transformation agricole

Charles PERRIGAUD La Cloutais
Extension d’une habitation, 
construction d’un préau et 
modification d’une façade

Jérôme 
COUROUSSE

La Fontaine au 
Beurre

Changement de destination 
d’un bâtiment agricole en 
habitation (lot 2)

Julie LEGOUX 7 rue de l’Ere 
Nouvelle

Aménagement des combles 
d’une habitation

Urbanisme

Naissances 
Léon VERQUERE
22 avril

Clément RENAULT
9 mai 

Alma BRIAND
14 mai

Mariages 
Pauline RAGUET et  
Romain FERRÉ
24 juin

Claire LANDOUAR EVEN et 
Franck MALARD
24 juin

Françoise CRAHEIX et 
Benjamin POUPARD
8 juillet 

Décès 
Hélène AUBIN veuve MORICE
19 juin
95 ans 

Thierry GUIHARD
26 juin
55 ans 

Calixte PONTAT
29 juin
86 ans 

Marie FÉVRIER veuve BRICAUD
9 juillet
98 ans

Marie-Paule BOUTEILLER 
veuve PROVOST
17 juillet
87 ans 

BERNARD HINAULT RÉCOMPENSE 
LES SPORTIFS NOZÉENS

Sport

La saison 2022-2023 a été clôturée en beauté par la présence 
exceptionnelle de Bernard HINAULT lors de la cérémonie des 
Coups de cœur sportifs le 23 juin. 

Chaque année, la Commune récompense les sportives et sportifs  
nozéens, reconnus pour leurs résultats, leur assiduité ou leur progres-
sion, mais également les bénévoles pour leur engagement. 

Présence exceptionnelle de Bernard HINAULT
Grand cycliste international, Bernard HINAULT a remporté pas moins 
de 216 victoires entre 1978 et 1986, dont 5 maillots jaunes du Tour 
de France (1978, 1979, 1981, 1982 et 1985) et le titre de champion du 
monde sur route (1980). 
Cette année, les 120 récompensés ont eu l’honneur de recevoir leur mé-
daille par l’ancien cycliste. Parrain du Tour de l’Avenir, « Le Blaireau » était 
également présent pour le départ de la deuxième étape à Nozay le 21 
août dernier. 
Merci à Bernard HINAULT pour sa présence et bravo à nos sportifs !
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INTITULÉ DÉCISION
2023/087 Approbation du procès-verbal de la réunion du 9 juin 2023 Approuvée
2023/088 Convention d’objectifs et de moyens entre la Commune et le Nozay Omnisports Approuvée

2023/089 Règlement intérieur et convention avec les associations pour l’occupation des 
équipements sportifs Approuvée

2023/090 Salle des Etangs : accord pour l’organisation de services d’obsèques civiles Approuvée

2023/091 Convention de Groupement de commandes entre les communes et la CCN 
(fourniture de gazole blanc et GNR) Approuvée

2023/092 Acquisition d’une tondeuse grandes surfaces Approuvée

2023/093 Réalisation de travaux sur réseau eaux pluviales Touche de Boissais Approuvée

2023/094 Services à l’enfance - Tarifs 2023/2024 : restaurant municipal, accueil périscolaire Approuvée

2023/095 Participation aux frais généraux pour la confection des repas sites de livraison en 
liaison chaude Approuvée

2023/096 Convention de mise à disposition de locaux à la Maison des Adolescents de Loire-
Atlantique Approuvée

2023/097 Convention de reversement de la taxe d’aménagement des zones d’activités 
Commune/CCN Approuvée

2023/098 Décision modificative budgétaire n°2023/001 Approuvée
2023/099 Personnel municipal : mise à disposition d’un véhicule de service Approuvée
2023/100 Redevance pour l’occupation du domaine public 2023 : ouvrages énergie électrique Approuvée

LES DÉLIBÉRATIONS DU 6 JUILLET
Conseil municipal

Sécurité

RALENTISSEZ AUX 
ABORDS DES ÉCOLES

Samedi 14 octobre, la Com-
mune et le Centre Communal 
d’Action Sociale recevront les 
personnes âgées de 75 ans et 
plus, pour le traditionnel repas 
des aînés. 

Vous souhaitez participer ?
Il vous suffit de retourner le cou-
pon-réponse reçu par courrier 
avant le 29 septembre.
Si votre conjoint est âgé de moins 
de 75 ans, une participation de 26 
euros lui sera demandée.

Vous ne pouvez être présent ?
Si vous souhaitez recevoir le colis 
gourmand de Noël, il est indispen-
sable de retourner le coupon-ré-
ponse reçu par courrier. 
CCAS de Nozay : 11 rue Alexis 
Letourneau / 02 40 79 79 79

Social Communication

PROMOUVOIR 
VOTRE ACTIVITÉ

À l’heure où les enfants re-
trouvent les bancs de l’école, 
nous invitons les automobi-
listes à la prudence aux abords 
des établissements scolaires. 

Tout au long de cette année 
scolaire, les travaux de l’école 
Sainte-Marie impactent la circu-
lation rue de l’Eglise. Soyons par-
ticulièrement vigilants aux heures 
d’entrée et de sortie de l’école. 
Parents, veillez également à 
respecter les zones de station-
nement et de dépose-minute 
lorsque vous déposez vos enfants 
à l’école, pour le confort et la sécu-
rité de tous.

Les entreprises nozéennes 
peuvent désormais réserver 
leur encart publicitaire pour 
l’année 2024. 

Le magazine « Nozay & vous  » 
permet aux acteurs économiques 
de se faire connaître au moyen 
d’encarts publicitaires.
Ces encarts sont accessibles aux 
artisans, commerçants et entre-
prises dont le siège social est si-
tué à Nozay. 
Pour commander votre encart 
publicitaire : 02 40 79 79 91 - 
com@nozay44.fr

REPAS DES AÎNÉS
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Loisirs

7È ÉDITION DU 
CONCOURS DE 
SOUPE
Organisé par le Centre 
Communal d’Action So-
ciale, le Concours de soupe 
revient samedi 21 octobre.

Son objectif est de proposer un 
moment convivial, tout en en-
courageant la consommation 
locale et de saison. 

Participer au Concours
Pour vous inscrire, remplissez le 
formulaire disponible en mairie, 
en y renseignant votre recette. 
Lors de l’événement, un livret 
répertoriant toutes les recettes 
sera distribué aux goûteurs.
Les cuisiniers amateurs de-
vront préparer 3 à 5 litres de 
soupe pour le jour J. Après une 
dégustation ouverte à toutes et 
tous, les recettes plébiscitées 
par le public et le jury seront 
récompensées.
Samedi 21 octobre à partir de 
10h, place de la Mairie.
Inscriptions auprès de la mai-
rie au plus tard le 6 octobre.
02 40 79 79 79

RANDONNER À LA DÉCOUVERTE 
DE NOZAY ET DE SON PATRIMOINE
La Commune et les associations partenaires vous donnent ren-
dez-vous pour la randonnée « Patrimoine et gourmandises » le 
dimanche 24 septembre. 

Cette randonnée est co-organisée par la Commune, Noz’Ayles pour le 
Téléthon, le NOS Sport Nature, l’Asphan, l’Amicale Laïque de la Pierre 
Bleue, l’Amicale des Pompiers et les Jeunes Agriculteurs.

12 km ponctués de 5 haltes gourmandes
Au cours du parcours de 12 km (pédestre ou cycliste), les participants profi-
teront de 5 étapes de restauration : apéritif, entrée, plat, fromage et dessert.
Les départs seront possibles entre 11h et 12h, depuis le local associatif 
du CCVC et du NOS Sport Nature sur le site de la Ville au Chef. Il vous est 
demandé de prévoir votre couvert complet ainsi qu’un gilet jaune. 

Vous inscrire à la randonnée
L’inscription est à réaliser auprès de la mairie : sur www.nozay44.fr ou à 
l’accueil au plus tard le 16 septembre. 
Tarif (randonnée + repas) : adulte 15 € / enfant (-10ans) 7 €.
Dimanche 24 septembre, départs entre 11h et 12h à la Ville au Chef
02 40 79 79 79 / www.nozay44.fr

Social

Troc plantes
Noz’jardins, association 
en charge des jardins 
partagés, sera présente. 
Elle invite les amateurs 
de végétaux à troquer 
fleurs ou légumes, bou-
tures ou graines...
Samedi 21 octobre 
de 9h à 12h, place de 
Grandmaison.

Événement

UN SAMEDI ANIMÉ : NOZAY 
S’EXPOSE ET VIDE-GRENIER
Ce samedi 2 septembre, la Commune va vivre au rythme de  
« Nozay s’expose » et du vide-grenier du Téléthon.

Pour l’occasion, associations nozéennes ainsi 
que commerçants, artisans et créateurs inves-
tissent les rues du centre-ville : venez flâner et 
découvrir leurs activités et leurs créations.

De nombreuses animations au programme
 » déambulation d’échasses avec la compagnie 

« Les Phalènes » ; 
 » démonstration et initiation au basket acroba-

tique avec les « Barjots Dunkers » ;
 » jeux d’adresse : boule de savoie, fléchettes, 

quilles en bois, disc golf... ;
 » exposition de vieilles voitures ; 
 » baptême de quads ; 
 » rencontre avec les sapeurs-pompiers... 

Samedi 2 septembre dans les rues du centre-
ville. Venez nombreux !
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Mardi 29 août
15h | Jeux et contes autour des plantes (Loisirs à l’Air 
Libre), jardin public
Mercredi 30 août
10h30 | Atelier numérique avec le Cybercentre, Médiathèque 
Tournepage
14h30 | Atelier créatif autour du bois et du papier, LaMano
Jeudi 31 août
9h30 | Don du sang, salle des Étangs
Vendredi 1er septembre
19h30 | Forêts enchantées (Loisirs à l’Air Libre), Les Bassins 
de la Chesnaie
Samedi 2 septembre
À partir de 8h30 | Vide-grenier du Téléthon, centre-ville
À partir de 9h | Nozay s'expose, centre-ville
Jeudi 7 septembre
12h15 | Récré du jeudi, salle Jouvence
Mardi 12 septembre
10h | Visite du centre de traitement des déchets, Site des 
Brieulles (Treffieux)
Samedi 16 septembre
9h30 | Matinée citoyenne : ramassage des déchets, étang 
de loisirs Jean Guyon
Jeudi 21 septembre
20h | Assemblée générale de l’Amicale Laïque, salle du Stade
Dimanche 24 septembre
11h-12h | Randonnée Patrimoine & gourmandises, départ 
du site de la Ville au Chef
Coupe Marie Poncelet NOS Natation, Bassins de la Chesnaie
Jeudi 5 octobre
12h15 | Récré du jeudi, salle Jouvence
Samedi 7 octobre
9h30 | Matinée citoyenne : désherbage manuel, cimetière
Samedi 14 octobre
12h | Repas des aînés, salle des Étangs
Dimanche 15 octobre
14h | Thé dansant de La Belle Époque, salle des Étangs
Samedi 21 octobre
9h | Troc Plantes de Noz’jardins, place de Grandmaison
10h | Concours de Soupe, place de Grandmaison
Mercredi 25 octobre
10h | Visite du centre de traitement des déchets, Site des 
Brieulles (Treffieux)
Jeudi 26 octobre
9h30 | Don du sang, salle des Étangs
Jeudi 2 novembre
12h15 | Récré du jeudi, salle Jouvence
Samedi 4 novembre
19h30 | Soirée dansante du NOS Football, salle des Étangs

QUE FAIRE À NOZAY EN 
SEPTEMBRE ET OCTOBRE ?

Agenda

Environnement

MATINÉES 
CITOYENNES

Deux rassemblements sont 
organisés à l’initiative de la 
commission Développement 
Durable, dans une démarche 
citoyenne et environnemen-
tale. 

Elles visent à sensibiliser les 
habitantes et habitants à la 
préservation de la nature et de 
notre cadre de vie.

Opération ramassage des 
déchets
Des tonnes de déchets sont re-
trouvés dans nos chemins de 
campagne, nos espaces natu-
rels, nos rues... Les Nozéennes 
et Nozéens sont invités à se 
mobiliser pour une matinée 
de nettoyage sur le site des 
étangs de loisirs. 
Merci de prévoir vos gants 
(pinces et sacs fournis). 
Samedi 16 septembre de 9h30 
à 12h aux étangs Jean Guyon

Désherbage du cimetière
La Commune n’utilise plus de 
produits phytosanitaires dans 
l’entretien des espaces pu-
blics depuis plusieurs années, 
le désherbage du cimetière se 
fait donc manuellement. Un 
appel est lancé aux habitants 
pour participer à nettoyer et à 
désherber le cimetière.
Venez équipés : gants, binettes 
et autres outils bienvenus !
Samedi 7 octobre de 9h30 à 
12h au cimetière de Nozay
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NOZAY OMNISPORTS

École Multi-sports
L’école Multi-Sports du Nozay Omnisports propose des 
cycles de 6 séances d’activités physiques et sportives 
variées pour les enfants de 3-4 ans et de 5-7 ans. La di-
versité de pratique favorise le développement des habili-
tés motrices et sociales des enfants. 
Cette année, l’école Multi-Sports proposera également 
aux parents et aux adultes volontaires, des séances à 
l’intensité et aux sports adaptés aux pratiquants. En-
fants et adultes pratiqueront en parallèle, avant de se 
rejoindre pour un temps de détente commun. Un temps 
acrosport enfant/adulte pourra également être envisagé 
pour favoriser la créativité de tous. 
Lundi soir et mercredi matin à Nozay
www.nozay-omnisports.com

Sport Santé 
La Maison Sport Santé du Nozay Omnisports s’adresse 
aux personnes sédentaires désirant commencer ou re-
prendre une activité physique et aux personnes souf-
frant d’une affection de longue durée ou d’une maladie 
chronique nécessitant une activité physique adaptée 
sécurisée, prescrite par un médecin. 
L’association propose des bilans Sports Santé réalisés 
par un éducateur sportif et diverses activités physiques :
 » Multi-sports : lundi à 18h15, mardi à 10h30 et jeudi à 11h
 » Remise en forme : sur rendez-vous
 » Natation : mardi à 19h30 et vendredi à 19h30
 » Foot en marchant : mardi à 12h30
 » Pilates pour femmes enceintes : sur rendez-vous

La Maison Sport Santé est ouverte à de nouveaux par-
tenariats pour proposer d’autres activités physiques 

adaptées et concevoir des activités qui répondent aux 
besoins et envies des pratiquants. 
mss.nozayomnisports44@gmail.com / 02 28 05 69 54 69

Sport en entreprise
Depuis mars 2023, le Nozay Omnisports propose du 
sport en entreprise. 
La séance se déroule en plusieurs étapes : après un 
temps de renforcement musculaire et cardio-training, 
un temps d’activité ludique (ultimate, tchoukball, kinball, 
foobaskill) favorise le développement d’une cohésion de 
groupe. 
Ces séances, de 45 minutes à 1h15, permettent de di-
minuer les comportements sédentaires liés au travail 
de bureau et les troubles posturaux. Elles développent 
la créativité, le dépassement de soi et l’esprit d’équipe.
Entreprises du secteur, n’hésitez pas à contacter le  
Nozay Omnisports pour déterminer la solution adaptée 
à vos besoins et à votre budget.
accueil.nozayomnisports44@gmail.com / 02 28 05 54 69

Basket Fauteuil
En septembre 2023, le NOS Basket proposera une activi-
té Basket Fauteuil hebdomadaire. 
Cette activité s’adresse aux personnes ne présentant 
pas de pathologies et aux personnes vivant avec cer-
taines incapacités motrices ou douleurs. 
Le basket fauteuil permet de développer plusieurs ca-
pacités : adresse et habileté manuelle, force, fonction 
cardio-vasculaire et respiratoire, tactique collective, so-
ciabilité.
Ce sport se joue à 5 contre 5 sur un terrain ordinaire avec 
les règles du basket-ball et leur adaptation. 
Une éducatrice sportive animera les séances avec le 
soutien de l’équipe du SHBC (Saint-Herblain Basket 
Club) qui évolue au niveau national. 
activitespourtous.nozayos44@gmail.com

Sport et bien-être

     NOZAY & VOUS SPÉCIAL ASSOCIATIONS
Chaque année, la municipalité invite les associations à diffuser et valoriser leurs activités dans un numéro 
hors-série. Les articles suivants ont été communiqués par les associations et relèvent de leur responsabilité. 
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Le NOS Handball compte 
une centaine de licenciés qui 
pratiquent dans un esprit de 
compétition et familial, où 
la bonne humeur est le mot 
d’ordre.

Le club accueille les joueurs et 
les joueuses dès l’âge de 6 ans et 
jusqu’aux seniors.

Les entraînements se déroulent principalement le mercredi et le samedi 
matin pour les plus jeunes et sont encadrés par des éducateurs. Des 
séances d’essai sont proposées à la rentrée.

Informations et contact
Inscriptions : samedi 2 septembre de 10h à 12h à la salle de la Chesnaie
6244061@ffhandball.net / 06 82 33 56 21
https://noshandball.clubeo.com/

NOS HANDBALL
Sport et bien-être

NOS FOOTBALL
Le NOS Football compte environ 300 licenciés : joueurs et 
joueuses, dirigeants et arbitre. L’école de foot est labellisée et en-
cadrée par des éducateurs formés, et 35 bénévoles qui assurent 
l’encadrement lors des matchs du week-end et des tournois.

La section attache une importance toute particulière à la formation des 
jeunes footballeurs et des éducateurs en prônant des valeurs telles que 
le respect, l’engagement, la solidarité et la persévérance.

Création d’une section féminine en septembre 2023
Les joueuses U6 à U9 (nées entre 2015 et 2018) joueront en équipe 
mixte avec les garçons. Le NOS Football souhaite, pour les autres, créer 
une équipe par catégorie (U10 à Seniors). 
Cette saison sera également marquée par la construction d’un terrain 
synthétique par la municipalité.

Recherche d’arbitres
La section est actuellement à la recherche d’arbitres à partir de 15 ans, 
avec possibilité d’être également joueur. Contactez l’association si vous 
êtes intéressé !

Informations et contact
secretariatnosfootball@gmail.com  / 06 47 83 69 35
www.nozay-football.fr

Sport et bien-être NOS BASKET
Les deux éducateurs diplô-
més et les 16 encadrants bé-
névoles accompagnent les 
180 licenciés du NOS Basket, 
répartis au sein de 17 équipes 
(9 catégories), féminines et 
masculines.

Les équipes du club évoluent 
au niveau départemental (D1, 
D2, D3), dont certaines par-
ticipent à la coupe de Loire- 
Atlantique.
Chaque année, certains jeunes 
participent aux détections et 
au Challenge Benjamins du co-
mité départemental. 

Du nouveau pour 2023-2024 
À compter de la rentrée, le NOS 
Basket propose de nouvelles 
activités : 
 » du mini-basket à partir de  

4 ans le samedi matin ; 
 » une section basket fauteuil, 

ouverte à tous, le mardi soir ;
 » un créneau basket loisir 

homme le vendredi soir. 

Animations
Le club prône les valeurs de 
plaisir, de respect, de solidarité, 
de convivialité et d’assiduité. 
Depuis plusieurs années, l’as-
sociation organise divers évé-
nements : 
 » les CEC (Centre Entraîne-

ment Club) : entraînements 
de perfectionnement des 
fondamentaux sur des 
thèmes établis ;

 » des stages pendant les va-
cances scolaires ; 

 » un tournoi 3x3 ouvert à tous ; 
 » un tournoi jeune...

Informations et contact 
nozaybasket.correspondant@
gmail.com / 06 71 07 93 40
https://nosbasket.kalisport.com

Sport et bien-être

Sortie du club pour assister à un match à 
Nantes lors de la rentrée des joueurs
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Le NOS Remise en forme vous accueille à la salle des sports de La 
Chesnaie, route de Nort-sur-Erdre, du lundi matin au samedi midi. 

La section offre la possibilité de s’entraîner en salle sur les nombreux 
équipements (rameurs, vélos, steppers, bancs de musculation, haltères, 
stations de musculation, kettlebells…).
Dès 14 ans, venez bénéficier d’un accompagnement personnalisé par 
des éducateurs diplômés. Le NOS Remise en forme, c’est aussi des 
cours collectifs : step/LIA, renforcement musculaire, pilates, zumba...

Que vous soyez débutant(e), ath-
lète confirmé(e) ou seniors (plus 
de 60 ans), que vous recherchiez 
des cours collectifs, du coaching 
personnel pour améliorer vos 
performances ou que vous ayez 
besoin de faire diminuer votre 
stress, votre mal de dos…  la salle 
de Remise en forme est là ! Venez 
la découvrir lors de deux séances 
d’essai gratuites. 

Informations et contact
Journée porte ouverte : samedi 2 sep-
tembre de 9h à 12h et de 14h à 18h.  
Inscriptions sur place ou par télé-
phone : 02 40 79 39 63 
www.nosremiseenforme.com

NOS NATATION
Fondé en 1970, le NOS Natation a l’objectif de développer la pra-
tique des activités aquatiques. 

Le club pratique, tout au long de l’année, aux Bassins de la Chesnaie, 
avec des entraînements en intérieur pour les nageurs de moins de 
11 ans. Les nageurs sont regroupés, selon leur âge et leur niveau par 
section loisirs adultes, loisirs enfants ou compétition.
Un cours de « Natation pour tous »  (enfants et adultes) est proposé à 
partir de 6 ans, dont le critère d’entrée est la capacité à nager 25 m dans 
le grand bassin.

Informations et contact
nozay.natation@gmail.com / 06 45 61 82 04

Sport et bien-être

NOS REMISE EN FORME
Sport et bien-être

NOS ESCALADE
Jeu de (dé)placements et 
d’équilibre, l’escalade per-
met de travailler des valeurs 
physiques, psychologiques 
et relationnelles, de ren-
forcer la confiance en soi 
et en l’autre, mais aussi de 
découvrir ses limites et les 
dépasser.

Créé en 1996, le NOS escalade 
est labellisé FFME (Fédération 
Française de la Montagne et de 
l’Escalade). 
Depuis 2013, le club organise 
des compétitions au niveau ré-
gional (et même au niveau na-
tional en 2014).

En salle et sur site naturel
Les cours se déroulent princi-
palement à la salle de la Ches-
naie, sur la structure de bloc ou 
le mur à cordes. 
Dès que la météo le permet, 
des sorties sur site naturel 
sont proposées pour se retrou-
ver dans un autre cadre, mais 
aussi découvrir et pratiquer 
des sites singuliers : la Ville au 
Chef à Nozay, Saint-Just, l’île 
aux Pies ou Pont-Caffino dans 
la région, et encore plus loin à 
Poitiers ou Millau... 
Tous les encadrants ont une 
formation validée par un di-
plôme fédéral d’initiateur ou un 
brevet d’État d’escalade. 

Informations et contact 
Inscriptions (à partir de 9 ans) 
en ligne ou pendant les entraîne-
ments : mardi de 17h15 à 21h ; 
mercredi de 14h30 à 20h30  ; 
jeudi de 19h30 à 20h30 ; same-
di de 11h30 à 13h)
contact@nos-escalade.com
www.nos-escalade.com  

Sport et bien-être
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NOS KARATÉ
Le Karaté do traditionnel est un art martial de self-défense, maî-
trise de soi et de bien-être. 

Il permet de travailler les déplacements, l’équilibre, l’expiration, la pres-
sion au sol, les parades en cas d’agression avec les contre-attaques et 

les attaques avec les poings et pieds tout en 
gardant notre corps droit.
La section propose des cours encadrés par 
Pascal Mazé ceinture noire 3e DAN et Franck 
Hecht ceinture noire 1er DAN : 
 » enfants de 8 à 12 ans le mardi à 18h30 ;
 » adolescents et adultes (à partir de 13 ans) le 

mardi à 19h45 ;
 » tous publics (enfants, ados et adultes) le 

vendredi à 19h30.

Informations et contact
franck.h91@gmail.com / 06 51 72 74 49 

Sport et bien-être

NOS TENNIS
Communauté dynamique et variée, le NOS Tennis compte 78 li-
cenciés de 7 à 65 ans partageant la même passion. 

Elle propose un environnement accueillant où chacun peut s’épanouir et 
progresser à son rythme grâce à son enseignant Philippe Le Mouel, DE 
(Diplômé d’État) et anciennement formateur des enseignants DE.
Sur la saison 2022-2023, la section comptait 16 équipes de compéti-
teurs hommes et dames, depuis les 8/10 ans (récompensés aux Coups 
de Cœur Sportifs Nozéens en présence de Bernard Hinault) jusqu’aux 
Seniors +35 ans. 

Des animations toute l’année
La section organise, chaque année, des stages pour enfants lors des 
vacances et son traditionnel Open de Nozay pour clôturer la saison, l’oc-
casion de remporter une coupe en chocolat qui ravit les papilles des 
compétiteurs.
Les 2 terrains extérieurs éclairés, près de la piscine, offrent un cadre 
idéal aux joueurs en loisir et en compétition et font la fierté de la sec-
tion ! Ils sont accessibles par tous, licenciés comme non licenciés (sur 
réservation).

Informations et contact
Assemblée générale : vendredi 1er septembre à 19h30 à la salle du Stade
nostennis@gmail.com / 06 22 53 49 16

Sport et bien-être

ENL 44

L’entente Nord Loire 44 est 
un club d’athlétisme com-
prenant trois sections : Nozay, 
Blain et Guémené-Penfao.

L’association a l’ambition d’em-
mener ses athlètes à participer 
à des épreuves de haut niveau 
(départemental, régional, inter-
régional et national) en toutes 
saisons, en salle, sur les cross 
et sur piste. 

Courir, sauter, lancer
Les entraînements de de-
mi-fond, de sprint, de lancers 
(javelot, disque, poids) et de 
sauts (longueur et hauteur) 
sont assurés par des béné-
voles et des diplômés.

Entraînements
La saison 2023-2024 débutera 
le 1er septembre. 
Les entraînements de la sec-
tion de Nozay ont lieu le mardi 
de 18h30 à 19h45 et le vendre-
di de 18h30 à 20h à l’espace 
sportif du Pré Saint Pierre, 
route d’Abbaretz.
Les adhérents s’engagent 
à être assidus aux entraîne-
ments comme aux compéti-
tions. 

Informations et contact
enl44athletisme@gmail.com

Sport et bien-être
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L’association propose des cours de gym 
mixtes et hebdomadaires pour adultes, 
ouverts à toutes et tous.

Assurés par Anne-Françoise, animatrice di-
plômée, les cours démarrent par une série 
d’échauffement suivie de divers exercices : 
cardio, renforcement musculaire, étire-
ments... le tout en musique. Prévoir tapis et 
chaussures.
Les cours ont lieu le mardi et le vendredi à 
11h15 à la salle de la Chesnaie. Les deux 
premiers cours gratuits.

Informations et contact
Reprise des cours mardi 12 septembre.
06 95 65 96 07 / 06 42 86 80 45

ALCHEMILLA YOGA
Claire Lavaur vous propose 
des cours de yoga kundalini, 
dans la joie et la simplicité.

Le yoga kundalini est un yoga 
profondément régénérant qui 
permet de réveiller et de culti-
ver sa vitalité, déployer son 
énergie de vie, sa créativité à 
tout âge avec des postures dy-
namiques, de la relaxation pro-
fonde, des méditations chan-
tées et respirées. 

Une pratique pour se 
reconnecter à soi
C’est une approche bienveil-
lante qui amène à se connaître 
de l’intérieur, à pratiquer à 
l’écoute de ses ressentis, de 
son corps, ses limites et ses 
possibles. 
Tout le monde est bienvenu  ! 
Pas besoin d’être souple ou 
déjà méditatif, juste l’envie de 
tenter l’expérience et de se sen-
tir la vie circuler en soi !

Deux cours hebdomadaires
Les cours hebdomadaires se 
déroulent le mercredi au dojo 
du complexe de la Sablière et 
démarreront le 13 septembre : 
 » de 17h45 à 18h45 : Yoga 

Kundalini adapté aux jeunes ;
 » de 19h à 20h15 : Yoga Kun-

dalini tout public.
Et avant la rentrée, vous pour-
rez rencontrer l’association 
et vous inscrire aux cours de 
yoga lors de «  Nozay s’ex-
pose » le samedi 2 septembre. 

Informations et contact
alchemillarosae@gmail.com / 
06 61 85 38 02

Sport et bien-être

Sport et bien-être

TAI CHI CHUAN DU PAYS DE LA 
PIERRE BLEUE
Créée en 1999, l’association compte une trentaine d’adhérents qui 
souhaitent découvrir ou approfondir la pratique du Tai Chi Chuan.

Venu de Chine, le Tai Chi Chuan consiste en un enchaînement de mou-
vements lents qui développent l’équilibre, la souplesse, le souffle et la 
force. Sa pratique régulière contribue au maintien de la santé en apai-
sant le système nerveux et en renforçant les défenses immunitaires. 

Cours hebdomadaires et stages
Chaque année, les adhérents peuvent approfondir les principes du 
Tai Chi ou découvrir un nouvel aspect de la pratique lors des stages dis-
pensés par des enseignants formés à l’AIT (Arts Internes et Tradition).
Assurés par Antonio Brezé, diplômé d’Etat et professionnel reconnu par 
la FFWaemc, les cours ont lieu le jeudi de 19h30 à 21h au complexe 
sportif de la Sablière. 

Informations et contact
Inscriptions lors des premières séances, à partir du 7 septembre.
Didier : 06 87 52 68 76 / Philippe : 06 73 85 59 78
taichi.pierrebleue@free.fr / https://taichipierrebleue.podia.com

Sport et bien-être

ASSOCIATION DYNAMIQUE DE 
GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN
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Fondée en 2015, l’association regroupe aujourd’hui une vingtaine 
d’adhérents quadeurs.   

Randonnées et 
rassemblements
Au cours de l’année, les ad-
hérents organisent, tour à 
tour, une sortie au départ 
de chez eux et participent 
aux randonnées organisées 
par les autres clubs, dans 
le département ou dans les 
départements limitrophes. 
Chaque année, l’association se rend au rassemblement national 
« Kymco Évasion », qui a lieu fin septembre à Mende en Lozère. Elle 
organise également, le jour du Téléthon, une randonnée interclubs à  
Nozay, dont les profits sont reversés au Téléthon. 

Informations et contact
06 81 77 08 21 / robert.paillusson@gmx.fr 

LES QUADS DE LA PIERRE BLEUE
Sport et bien-être

ELAN NOZÉEN
Créée en 1975, l’Elan Nozéen promeut et développe la danse sur 
la commune de Nozay. 

Trois professeurs dont deux diplômées d’Etat assurent les cours de 
danse : Coralie Baron enseigne le modern jazz, Maud Bouteiller le clas-
sique et Joris Murray anime les cours de Hip-Hop.
En 2022-2023, l’association comptait 266 élèves inscrits dans les 23 
cours de danse et 17 membres bénévoles élus au Conseil d’Adminis-
tration.
Les cours d’éveil et d’initiation à la danse sont ouverts aux enfants dès 
4 ans, le modern jazz et le classique peuvent être pratiqués à partir de  
7 ans et le hip-hop est réservé aux plus de 9 ans. 

Informations et contact 
Venez rencontrer l’association lors de « Nozay s’expose » le samedi  
2 septembre. 
elannozeen@outlook.fr / 07 52 02 13 61
http://www.elannozeen-danse.e-monsite.com

Sport et bien-être

Sport et bien-être

AÏKIDO

L’aïkido appartient à la fa-
mille des budo japonais 
et signifie « la voie pour 
arrêter les armes dans 
notre main et dans celle 
de l’autre  ». Cette pratique 
invite à unifier l’esprit, le 
corps et la technique dans 
un objectif de résolution 
non-violente des conflits 
physiques ou relationnels. 

Au programme du cours :  
aïkishintaiso (effets similaires 
à ceux du yoga, du tai-chi ou du 
chi-kong) et apprentissage des 
techniques à mains nues ou 
aux armes (jo, baton, bokken, 
sabre, tanto, couteau, le tout 
en bois), avec un ou plusieurs 
partenaires. Pas d’adversaire 
ici : la victoire juste est celle 
qui fait deux vainqueurs dans 
un esprit de bienveillance, de 
respect et d’enrichissement 
mutuel. 

Un sport pour toutes 
et tous, aux multiples 
bénéfices 
L’aïkido promet l’amélioration 
de la souplesse, des capacités 
physiques, de l’ancrage et de la 
perception de soi et de l’autre. 
Les cours sont ouverts à toutes 
et tous, sans critère d’âge ou 
de condition physique. 
L’association fait partie de la 
DNBK, Dai Nippon Butoku Kai, 
organisme impérial des budo 
qui agit pour la paix et la soli-
darité entre les peuples. 

Informations et contact 
Eric KUHN : 02 40 29 45 39
www.aikido.fr 
Youtube : « Kobayashi Ryu 
Aïkido » 
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APE DE LA PIERRE 
BLEUE
L’Association des Parents 
d’Élèves de la Pierre Bleue dé-
fend les intérêts des enfants 
en collaboration avec l’équipe 
pédagogique et éducative.

Elle défend également l’école 
publique auprès des services 
de l’éducation nationale ou des 
élus (Sénat, Parlement).
L’APE organise ou participe à 
des événements en lien avec 
l’enfance, la parentalité et l’édu-
cation sur le territoire. Cette 
année, elle souhaite offrir un 
spectacle adapté à tous les en-
fants (porteurs de handicap ou 
non) à l’école de la Pierre Bleue.

Informations et contact
Adhésion en début d’année 
scolaire : 2 € par famille.
ape.lapierrebleue@gmail.com 

Enfance et éducation

LAMANO
Centre socioculturel intervenant de la Communauté de com-
munes de Nozay, LaMano est aussi un lieu d’accueil et d’écoute 
favorisant la rencontre et l’expression des habitants. 

Depuis plus de 50 ans, l’association anime le territoire en développant de 
nombreuses actions et animations : accueil de loisirs et jeunesse, ani-
mations familles et adultes, aide aux associations, paniers de légumes 
solidaires, ludothèque, ateliers musicaux, artistiques et culturels...

Accueil de loisirs et jeunesse
Composé d’un accueil pour les enfants de 3 à 11 ans et d’un accueil 
Pass’Rel pour les 9-11 ans, le centre est ouvert tous les mercredis et pen-
dant les vacances scolaires. Destiné aux adolescents de la 6e à la ter-
minale, le secteur jeunesse élabore un programme d’activités et accom-
pagne les jeunes dans la réalisation de leurs projets. En période scolaire, 
l’accueil est assuré le mercredi, vendredi et le samedi à LaMano.

Questions de parents
Le « collectif parents » initie des actions autour de la parentalité et anime 
un groupe de parole. « Les ateliers de parents » abordent la thématique 
de la communication bienveillante.

Secteur adulte
Destiné aux adultes et aux familles, comme aux seniors, il propose 
divers projets et animations ouverts à toutes et tous. Pendant les va-
cances, les animateurs organisent des sorties et des animations en 
fonction des envies des habitants. Tout au long de l’année, des activités 
sont proposées : numérique, développement durable, bien-être, ateliers 
créatifs, balades… 

Temps de jeux et prêt de jeux
450 jeux de société à découvrir sur place ou à emporter. Rendez-vous 
les mercredis de 10 h à 12 h à LaMano.

Ateliers annuels 
23 ateliers de musique, artistiques, culturels et de bien-être sont pro-
posés à l’année. Nouveauté pour la saison 2023-2024 : un atelier de 
musique pop et l’ouverture d’un deuxième créneau pour l’apprentissage 
de la Langue des Signes Française. 

Informations et contact
02 40 79 35 04 / accueil@csc-lamano.fr
www.csc-lamano.fr

Culture et loisirs

AMICALE LAÏQUE
L’Amicale Laïque de La 
Pierre Bleue regroupe pa-
rents d’élèves et enseignants 
qui s’investissent pour sou-
tenir les projets de l’école.  

L’association organise la fête 
de l’école ainsi que des temps 
d’échange et de convivialité. 
Les bénéfices permettent de 
financer des projets portés par 
l’équipe enseignante, l’achat de 
livres, de petit matériel, l’organi-
sation de sorties scolaires ou 
de spectacles…

Informations et contact
Assemblée générale : jeudi 21 
septembre à 20h, salle du Stade
amicalelaiquenozay@gmail.com 

Enfance et éducation
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Culture et loisirs

GRAINES 
D’AUTOMNE

Composé d’associations 
du territoire ainsi que de 
membres individuels, le 
collectif Graines d’Automne 
œuvre pour le développe-
ment de la culture en milieu 
rural. 

Au sein de l’association, cha-
cun s’investit à sa manière, 
avec ses moyens et ses envies 
au service d’un projet com-
mun :
 » faire vivre la culture rurale et 

la culture en milieu rural,
 » favoriser le lien entre les ha-

bitants et les associations 
au-delà des générations et 
des communes.

Le festival édition 2023
Comme chaque année, le col-
lectif propose une programma-
tion culturelle intercommunale 
de 15 jours.
L’édition 2023 du festival 
Graines d’Automne se dérou-
lera du 14 au 29 octobre avec 
des veillées dans de nombreux 
lieux du territoire : de Saffré à 
Jans, de La Grigonnais à Tref-
fieux, de Derval à Puceul, de 
Vay à Abbaretz et de Marsac-
sur-Don à Nozay. 

Informations et contact
ca@grainesdautomne.org
Programmation à venir :  
www.grainesdautomne.org/

CINÉMA LE NOZEK
Animé par une cinquantaine de bénévoles et classé « Art et Essai, 
labellisé Jeune public », le cinéma associatif diffuse entre 4 et 8 
films par semaine.

La programmation est définie se-
lon les sorties nationales et les op-
portunités d’avant-premières avec 
des séances du lundi au vendredi à 
20h30, le samedi à 18h, le dimanche 
à 10h30, à 15h ou à 18h et le premier 
lundi du mois à 15h (tarif normal : 5 €, 
tarif réduit : 4,30 € / -14 ans : 4 €).

Séances spéciales et festivals
Tout au long de l’année, le cinéma accueille les scolaires de la mater-
nelle au collège et organise régulièrement des ciné-débats.
L’association propose également deux festivals : 
 » « Le ciné est dans le pré », du 4 au 14 novembre 2023, est dédié aux 

films à caractère environnemental ou sociétal ;
 » « Jeunes et toile », pendant les vacances de février, propose des 

films pour les petits et les plus grands chaque jour de la semaine.

Informations et contact
L’association sera présente lors de « Nozay s’expose » le 2 septembre.
cinema.lenozek@gmail.com
www.lenozek.nozay44.com

Culture et loisirs

COMITÉ DES FÊTES DE LA 
MUSIQUE
L’association anime la vie de la 
commune en organisant no-
tamment la fête de la musique 
depuis plus de 20 ans. 

Le Comité des fêtes de la mu-
sique donne rendez-vous aux 
habitants, chaque année en juin, 
pour le Carnaval de la musique. 
Le centre-bourg s’anime alors le 
temps d’une soirée grâce au défilé 
et aux nombreux musiciens pré-
sents, dans une ambiance festive 
et conviviale. 

Rejoignez l’organisation de la 
fête de la musique
L’association rappelle que c’est grâce à l’investissement des bénévoles 
que cet événement peut avoir lieu. Associations du territoire et habi-
tants, vous pouvez vous investir pour soutenir et contribuer à l’organisa-
tion de la fête de la musique !  
En 2024, le comité fêtera ses 30 ans...

Informations et contact
Isabelle : 06 73 83 31 80 / Christine : 06 08 63 74 41

Culture et loisirs
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ASPHAN
L’Asphan sauvegarde, pro-
meut et anime le patrimoine 
sur le territoire de Nozay. 

Coprésidé par Jacqueline 
Canale, Cathou Lizé et Yvan 
Teffo, l’Asphan a renforcé son 
équipe par l’intégration de l’as-
sociation Campagn’Art en tant 
qu’administrateur. 

Des actions à venir
L’association travaille actuelle-
ment sur plusieurs projets :
 » Une meilleure approche de 

la carrière du Parc avec une 
refonte de la scénographie 
par un système de visite 
guidée audiovisuel, pris en 
charge par la Commune ;

 » La poursuite des travaux de 
restauration de l’ancienne 
église (peintures murales 
et parvis) et le réaménage-
ment de la maison de l’As-
phan ;

 » De nouvelles actions cultu-
relles par l’association et  
par ses partenaires pour 
animer l’Enclos ou d’autres 
lieux.

 » Des recherches par le groupe 
Histoire enrichiront le site in-
ternet et alimenteront la mé-
moire locale, notamment par 
la réalisation d’expositions. 
Actuellement, le groupe tra-
vaille sur l’histoire du théâtre 
sur le territoire.

 » La collaboration avec 
d’autres structures sur cer-
taines animations : festival 
Graines d’Automne, randon-
née Patrimoine et Gourman-
dise, Loisirs à l’Air Libre...

Informations et contact
02 40 79 34 29 
asphanozay@gmail.com

LA BELLE ÉPOQUE NOZÉENNE
L’association, qui compte 150 adhérents, invite les retraités et 
non retraités à partager des moments conviviaux et diverses ac-
tivités sociales, culturelles et sportives.

La Belle Époque adhère à la Fédération Génération Mouvement de 
Loire-Atlantique, ce qui lui permet de rencontrer d’autres clubs pour 
échanger et partager leurs expériences. 

Les rendez-vous de l’année
L’association donne rendez-vous à ses adhérents tous les lundis 
après-midi : jeux de cartes, de société, pétanque, petit loto et goûter. 
La Belle Époque organise régulièrement de nombreux temps convi-
viaux  : concours de belote (7 octobre), repas des adhérents, thés 
dansants (15 octobre, 12 novembre, 10 décembre), pique-nique inter-
clubs à Gruellau, séjour ANCV à Seignosse et au Pays Basque, sorties à 
la journée, repas de Noël (14 décembre)...

Informations et contact
Adhésion annuelle : 16 € 
Cécile HUARD : 06 80 91 40 00 / labellepoque44@gmail.com

Culture et loisirs

UNC PAYS DE NOZAY - MÉMOIRE
Créée en 1968, l’UNC du Pays de 
Nozay compte aujourd’hui 62 ad-
hérents, dont 28 AFN.
L’augmentation des effectifs, liée au 
regroupement avec l’UNC de Puceul, 
permet à l’association d’envisager 
l’avenir plus sereinement.  

Un travail de transmission 
L’UNC du Pays de Nozay poursuit son action au profit du monde com-
battant en transmettant la mémoire aux jeunes générations et en ras-
semblant la famille combattante. Les membres de l’association, repré-
sentés par sa présidente, et la municipalité poursuivent leur devoir de 
mémoire les 8 mai et 11 novembre en se retrouvant au monument aux 
morts de Nozay et de Puceul. 

100è anniversaire du Monument aux Morts
La prochaine manifestation est prévue le 11 novembre pour fêter le  
100è anniversaire du Monument aux Morts, rénové pour l’occasion, au-
quel l’ensemble des Nozéennes et Nozéens sont invités. Cet événement 
sera suivi par le repas annuel de l’UNC à la salle des Étangs.

Informations et contact
Jeannette Bourdaud : 06 73 65 70 92

Culture et loisirs
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NOZ’JARDINS
L’association Noz’Jardins est en 
charge de la gestion des jardins 
partagés créés à l’initiative de la 
mairie et du CCAS. 

Une vingtaine d’adhérents occupe 
les 17 parcelles situées au jardin 
public de Nozay. Pour louer une 
parcelle de 50 m2, il faut résider à 
Nozay et s’inscrire sur la liste d’at-
tente (cotisation annuelle : 23 €).
Depuis le début de l’année, Noz’jardins a participé à la Fête de l’Environ-
nement et organisé son traditionnel troc plantes de printemps.

Les dates à retenir
L’association vous donne rendez-vous pour son troc plantes d’automne, 
organisé lors du Concours de Soupe, le samedi 21 octobre de 9h à 13h 
place de la mairie.
L’assemblée générale aura lieu courant février 2024.

Informations et contact
nozjardins44@yahoo.com / 07 89 54 19 92

Culture et loisirs

CHORALE LORELEÏ
La chorale Loreleï réunit chaque semaine une cinquantaine de 
choristes de Nozay et ses alentours pour travailler des partitions 
sous la baguette de Gérard Labarre, chef de cœur.  

La variété de son répertoire (chants sacrés, contemporains, renais-
sance, gospel...) a fait la réputation de la chorale.

Les moments marquants
La saison passée a été marquée par les concerts dans les églises de 
Nozay et de Blain, une représentation au profit de la réfection du clocher 
de Conquereuil, à l’assemblée générale du Crédit Mutuel, le concert de 
printemps avec la chorale du collège Saint-Joseph...

Les dates à venir
La chorale reprendra ses répétitions le 6 septembre pour préparer le 
traditionnel concert de Noël à l’église de Nozay (10 décembre) et le 
concert de printemps à la salle des Étangs (2 juin) pendant lequel l’as-
sociation fêtera ses 50 ans. 

Informations et contact
Gérard Labarre :  06 78 47 66 60 / labarrege@wanadoo.fr
Marie-Lyse Dubourg : 06 36 59 28 29 / mlyse.dubourg@gmail.com
http://anbidaud.wixsite.com/lorelei-nozay

Culture et loisirs

VITA’VILLE
Vita’Ville est l’association 
des commerçants, artisans 
et services. Elle anime et 
cultive le dynamisme éco-
nomique local avec une cin-
quantaine d’adhérents.   

En partenariat avec la munici-
palité, l’association organise 
trois événements dans l’an-
née  : «  Nozay en goguette  » 
au mois de mai, « Nozay s’ex-
pose » le samedi 2 septembre 
et «  Le Marché de Noël  » les 
8 et 9 décembre. Lors de ces 
événements, animations de 
rues, bonnes affaires et dé-
couvertes locales sont au ren-
dez-vous.

Favoriser le « consommer 
local »
L’association travaille égale-
ment au quotidien pour sen-
sibiliser les Nozéennes et 
Nozéens sur l’importance de 
consommer sur le territoire, 
notamment en postant et re-
layant régulièrement les actua-
lités des adhérents sur sa page 
et son profil Facebook.
L’association a créé les 
Chèques Cadeaux Vita’Ville 
d’une valeur de 10 € qui 
peuvent être utilisés auprès 
des commerces adhérents 
Vita’Ville participant au pro-
gramme. Ils s’adressent éga-
lement aux entreprises du 
secteur qui souhaitent les offrir 
à leurs collaboratrices et col-
laborateurs ou à leurs clients. 
Une initiative favorisant l’éco-
nomie de notre commune !

Informations et contact
vitavillenozay@gmail.com

Professionnels
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L’Association pour le Don de 
Sang Bénévole (ADSB) maintient 
le lien entre les donneurs de sang 
du secteur, les collectivités lo-
cales et l’Établissement Français 
du Sang. 

Elle est gérée par un conseil d’adminis-
tration de 18 membres et d’une dizaine 
de bénévoles, qui assurent la promotion du don et participent à l’organisa-
tion des collectes. Le recrutement et la fidélisation de nouveaux donneurs 
sont essentiels. 

Informations et contact
dsb.nozay@laposte.net / 07 69 51 09 73

PROTECTION 
CIVILE

Avec ses 16 bénévoles, l’an-
tenne de la Protection Civile 
de Nozay est dynamique et 
mène de nombreux projets.

Chaque année, les secouristes 
sont particulièrement mobilisés 
sur leurs missions de secours 
d’avril à septembre, lors d’évé-
nements locaux.

Formation continue
Les bénévoles suivent des 
mises à jour avec révisions de 
gestes une fois par an. 
À compter de cette année, une 
validation des acquis en e-lear-
ning est imposée par les auto-
rités d’emploi, en plus de la tra-
ditionnelle journée de formation 
continue. 
Ouverture d’une école de 
cadets

Dès septembre, l’antenne de 
Nozay ouvre son école de ca-
dets. Dix jeunes du secteur, 
âgés de 14 ans, intègrent la 
Protection Civile pour participer 
aux différentes missions pen-
dant deux ans. 
La Protection Civile est toujours 
à la recherche de secouristes 
bénévoles, de tout âge et de 
tout profil. Si vous souhaitez 
vous investir dans une asso-
ciation de la sécurité civile et 
porter secours à votre prochain, 
rapprochez-vous de l’antenne 
nozéenne !

Informations et contact
06 08 75 11 07
elodie.masson@loire-atlantique.
protection-civile.org

Santé et solidarité

RESTOS DU CŒUR
Les bénévoles des Restos du Cœur de Nozay s’engagent et se mo-
bilisent en faveur des personnes en situation de précarité.

Toute personne est accueillie chaleureusement et en toute confidentiali-
té, puis orientée vers les structures adaptées à ses besoins.
La distribution des denrées alimentaires est assurée par une équipe de 
21 bénévoles, chaque vendredi toute l’année.

Informations et contact
Horaires d’ouverture : le vendredi de 10h30 à 12h et de 13h30 à 15h30
1 rue Marie Curie 44170 NOZAY 
02 40 79 59 54 / ad44.nozay@restosducoeur.org

Santé et solidarité

DON DE SANG
Santé et solidarité

Le Don de Sang a besoin de vous
Le Don de Sang a connu une baisse de fréquentation à Nozay au 
cours du 1er trimestre 2023. L’association lance donc un appel à 
la générosité des citoyens et aux jeunes en particulier pour parti-
ciper aux prochaines collectes. 
Jeudi 31 août, jeudi 26 octobre et mardi 26 décembre de 9h30 à 
12h30 et de 15h30 à 19h30 à la salle des Étangs. 
Rendez-vous sur : dondesang.efs.sante.fr. 
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YEMMA ROSE TREK
L’objectif de cette jeune association, composée de trois Nozéennes, 
est de participer au Rose Trip Maroc en novembre 2024. 

Leur participation vise à soutenir deux associations « Ruban Rose  » 
(sensibilisation des femmes à la prévention du cancer du sein) et  
« Les enfants du désert » (apprendre à lire, écrire, compter est un droit 
pour tous).

Animations 
Yemma Rose Trek organise plusieurs animations à la salle des Étangs, 
dont tous les bénéfices seront reversés aux deux associations : 
 » dimanche 19 novembre Concert de « Iles et Ailes » et théâtre avec la 

troupe « Les cousins Deschiens »
 » samedi 20 janvier repas et soirée dansante

Informations et contact
07 88 77 03 12 / yemmarosetrek@gmail.com

Santé et solidarité

NOZ’AYLES POUR LE TÉLÉTHON
Noz’Ayles pour le Téléthon organise des actions et des anima-
tions sur le territoire au profit du Téléthon.   

En 2022, la mobilisation des bénévoles a été particulièrement forte, 
comme le démontrent les résultats des dons : l’association a récolté 
14 000 € au profit de l’AFM Téléthon (8 185 € en 2021).

Les dates à ne pas manquer
D’ici la fin de l’année, les bénévoles restent investis et organisent plu-
sieurs animations : 
 » 24 septembre randonnée « Patrimoine et goumandises » 
 » 18 novembre soirée dîner-cabaret animé par « Trio Live Show » 
 » 25 novembre et 1er décembre vente de confitures, crêpes et galettes 

sur le marché
 » 8 et 9 décembre Marché de Noël 

Participer aux actions du Téléthon
Noz’Ayles pour le Téléthon invite les associations locales et les habitants 
à se mobiliser à ses côtés : aider sur une action, organiser une animation, 
faire un don ou reverser les recettes d’une manifestation au Téléthon…  

Informations et contact
Isabelle TESSIER : 06 60 20 92 74

Santé et solidarité

ESP44

Depuis 35 ans, ESP 44 fa-
vorise l’insertion sociale et 
professionnelle sur le terri-
toire de la Communauté de 
communes de Nozay et des 
communes de Marsac-sur-
Don et Jans. 

L’association permet de re-
prendre une activité salariée et 
de faciliter un retour vers l’em-
ploi en assurant des missions 
auprès de particuliers, d’en-
treprises, d’associations et de 
collectivités, grâce à la mise à 
disposition de personnel. 

Vous êtes en recherche 
d’emploi 
Les conseillers ESP44 vous 
accompagnent et vous pro-
posent des missions dans dif-
férents secteurs, organisent 
des formations et des ateliers 
professionnalisants et vous 
épaulent dans la construction 
de votre projet professionnel.  

Vous avez besoin d’une 
prestation
L’association met à disposition 
ses salariés, assure le suivi et 
gère l’administratif pour diffé-
rents types de missions : 
 » Particuliers : entretien du jar-

din ou de la maison, garde 
d’enfants, bricolage… 

 » Professionnels : entretien de 
locaux ou d’espaces verts, 
industrie, tertiaire, BTP…

Informations et contact
Accueil sur rendez-vous : lundi, 
mercredi et jeudi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h, mardi de 9h à 
12h, vendredi de 9h à 12h et de 
14h à 16h30
9 rue de l’Église
02 40 79 40 77
accueil@esp-44.fr

Santé et solidarité



 

2 route de Nort-sur-Erdre  
44170 NOZAY
06 50 24 31 12 
plugmeup44@gmail.com

Installation et maintenance de bornes de recharge
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Volets

1 Place du Marché aux porcs 44170 NOZAY
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-

02 40 87 35 21

Neuf		&		Rénovation

AULTHIER       ménagement

- Aménagement de combles
- Cloisons sèches
- Isolation intérieure / extérieure
- Menuiserie intérieure et extérieure
- Agrandissement ossature bois
- Bardage

 nicolas immoliaison 

07 81 53 13 64
nicolas.guerin@immoliaison.fr

« votre agent commercial de proximité »


